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Das halbjahrliche Informationsblatt fir die Mitglieder und Freunde des TVM

Ausgabe Januar 2022

Forscher: ,, Sport im Alter kann Demenz vorbeugen”

Liebe TVM- Familie

Bewegung und Training fordert den Korper. Im Alter gilt umso mehr: Fitness liefert
die Grundlage fir das, was ein Experte als ,korperliches Selbstvertrauen®
bezeichnet.

Damit Sport der Entwicklung einer Demenz vorbeugt und sich sogar positiv auf die
geistige Leistungsfahigkeit auswirkt, kommt es auf die RegelmaRigkeit an. ,Wenn
man einmal die Woche Sport treibt, kann man die altersbedingten
Degenerationserscheinungen aufhalten, ab zwei, dreimal die Woche sehe man
positive Effekte”, so der Neurowissenschaftler Stefan Schneider von der Deutschen
Sporthochschule in Koln.

In diesem Sinne mochten wir euch motivieren unsere vielfdltigen Angebote zu
nutzen.
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¥ Sportanzeiger
Ubssg=sz¢it: Sportart Halle UL? Anzprechp Telefon
Monstag
16:00hk- 15:00h Eltern- Kind Turnen BEruchztrafa: Eabrina Miiller 0TE-T306254
15:00h- 13:00h Qskeaparase- Gymnaskik' akeive Alkers Eruchskrafe H:lga Comannz  O15T-T24 51756
13:00hk- 20:001 RiickenFitnesz, weiblich Eruchstrafe Helga Comanns OfsT-T2451756
20:00h- 22:00 Valleyball Jugend ab 14 Jahbre Eiruchskrafe
Dienstag
16:00h- 17:30h Echulprojekte Eiruchskrafe Ingo Jegatka 015:3- 05450050
1T:50h- 20:00F Interne Belegung
20:00h- 21:15h - Krafté Oynamik Eiruchskrafe Eeate Kellerz- Zeif 0175- 314626
20:00h- 22.00 Badminton Mlaria- Lenaen- Schul Peker Flesser 02161- 644325
15,5300 20:300 Valleyball Ligamannzchaft + Jugend ab 14 Jabi Angerstraf Torsken Miiller 02166- G214 455
Mittwock
16:00h- 13:00h Leistungsturnen, weiblich Eruchstrafe PAarion Reuen 02166- BS166T
13:00h- 20:000 2umbariagrleagrara Harkraariakes| Eruchstrafe Zarah Ticfes 02166- 3401556
20:00h- 21:001 Riickenfitneszz fiir Fraven und MEnner Eiruchskrafe Helga Comannz 015T-T24 51756
15:00h- 16:30h Mordic Walking Eiruchskrafe Chriztel Zazserath 01573-3053044
Donmerstag
16:00h- 17:00h Zpicli Spafh 4-6 Jahre Eiruchskrafe Filke Hurtmann 02166- 324645
1T:00h- 15:00h Epicli Spafh ab & Jahre Eiruchskrafe Filke Hurtmann 02166- 324645 . e
15000 20:001 WValleyball Ligamannzchaft + Jugend ab 14 Jabe Bruchserafe Torsken Miiller 02166- G214 455 '“und nutze unsere VIEIfaItlgen
20:00h- 22:00 Walleyball Hobby-Pixed Eruchstrafie Fainer Juta 02166- 553375 Angebote die dir niCht einen
Freitag Cent mehr kosten, egal wie oft
16:00h- 13:50h Leistungsturnen, weiblich Eiruchztrafa: Marion Feucn O2166- GE166T . .
13:530h- 22:001 Fauztball Habbygruppe Zingzheimerstrafie  Thomas Kamp O1T:5-630TE52 du zZum Tralnlng kommst.-.©
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Mulforter Sportanzeiger

Trotz aller Einschrankungen
und  VorsichtsmalBnahmen
konnten frohe Weihnachts-
feiern durchgefiihrt werden.
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Mnlforter

Was waren wir nur ohne unsere Helga
Comanns, die alle nur liebevoll ,Helli“
nennen? Sie ist seit Uuber 20 Jahren
immer da, besonders wenn es
,brennt“Il Helli ist Ubungsleiter- und
Geschaftsfihrerin, Helli hilft beim

Sportanzeiger

Portrat: In loser Folge stellen wir hier Persdnlichkeiten unseres Vereins vor

GroRreinemachen, besorgt Kaffee und
schmiert Broétchen. Helli hat gute
ldeen, macht Vertretungen in anderen
Gruppen, und schreibt, wenn es sein
muss, auch mal einen Brandbrief...
Eigentlich wollte sie im letzten Jahr
Jahr etwas kurzer treten, den GF-
Posten aufgeben um etwas mehr Frei-
und (Rudi*) Zeit haben...

Hat leider (noch) nicht geklappt. Jetzt
ist sie wieder Geschaftsfuhrerin und
hat zunachst auch noch zwei weitere
Gruppen ibernommen..

HERZLICHEN|IDANK HELLI
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Am 20. Dezember haben
zwei sehr verdiente UL
Ihren Abschied gefeiert

Nicole hat vor einigen
Jahren, als ihre Tochter
noch klein war, flr ein paar
Jahre eine  Kinderturn-
gruppe betreut. Als Ihre
Tochter alter wurde verliel3
sie die Kindergruppe und
stieg dann nach einigen
Jahren wieder als Ubungs-
leiterin  iIm  Gesundheits-
sport ein.

Von Freya hat Nicole dann
erfolgreich die Osteoporose
Gruppe tibernommen.

In der Badminton Gruppe ist
sie seit vielen Jahren selber
aktive Teilnehmerin.

Mnlforter

Sportanzeiger

Freya gehort zu den Urgesteinen des
Vereins.

Sie hat Ende der 70er Jahre schon
Volleyball gespielt, Anfang der 80er
wurde dann eine neue Damen-
volleyballmannschaft gegrindet, in der
sie viele Jahre sehr erfolgreich spielte.
Dann bekam sie ihre Kinder und hat
selbst nicht mehr aktiv gespielt. Nach
einigen  Jahren hat sie ihre
Trainerlizenzen erworben und die
Ruckengruppen ins Leben gerufen.
Viele Jahre leitete sie aul3erdem am
Samstagmorgen noch die Nordic
Walking Gruppe, die auch auf lhre
Initiative hin, gegrindet wurde.

Sie hat, im wahrsten Sinne des
Wortes, wirklich viel bewegt war als
Trainerin immer sehr beliebt und
geschatzt.
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Mulforter Sportanzeiger

Wir suchen nach wie vor neue
Ubungsleiter und/ oder Helfer,
um  kurzfristig  regelmalige
Vertretungen und langfristig
eine oder mehrere Gruppen zu
ubernehmen.

Auch interessant:

Durch Neuerungen im lJahres-
steuergesetz 2019 wurde die
Ubungsleiterpauschale von
jahrlich 2.400 EUR auf 3.000
EUR erhoht.

Seite 6



Mnlforter

In der Volleyball- Landesliga ist unsere Mannschaft
bereits vorzeitig Herbstmeister geworden.
Fir den Aufstieg braucht es aber mehr als nur

sportlichen Erfolg.

Fir den TVM ware der Sprung in die Verbandsliga
bemerkenswert, da man erst 2019 in die Landesliga
aufgestiegen ist. Dort zeigte sich unser Team um Trainer
Torsten Miller sofort konkurrenzfahig. Entsprechend kommt
der aktuelle Siegeszug nicht ganz unerwartet.

,Die Mannschaft ist aktuell in der besten Altersstruktur fur
den Leistungssport, und hat sicherlich noch 3-5 Jahre auf
diesem Niveau vor sich®, sagt Torsten.

Der gute Lauf mit berechtigten Aufstiegschancen hat fir den
TVM nur ein Problem. In der Verbandsliga sehen die
Regularien fur die Vereine eine eigene Jugend vor, und die
fehlt aktuell. Man hat ein Jahr fir den Aufbau, sonst muss
man zwangsweise wieder absteigen.

Sportanzeiger

Fur den Aufbau einer Jungendmannschaft
schaffen wir gerade die Voraussetzungen.
Montags ab 20:00h steht nun die Halle
fur das Training zur Verfigung. Nun
brauchen wir noch einen zweiten UL.

Dann kdnnen wir mit der
Mitgliederwerbung beginnen.
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Mulforter Sportanzeiger

Exklusiv fur unsere Mitglieder!

WILLKOMMEN BEIM

Das SportScheck Vorteilsprogramm lohnt
sich...
Wir bieten Vereinen und Unternehmen sowie deren un - - -
Mitghectiern und Ma(arbeitertn attraktive Benefits. nmn fu r dle M |tg I lEder
Das kostenlose SportScheck Vorteilsprogramm lohnt sich: o
. 10% Nachlass auf das komplette

FUR MITGLIEDER UND MITARBEITER SportScheck Sortiment
. auf das komplette SportScheck Sortiment’ . 300/0 auf a"e Filialservices und
auf alle Filialservices und Testequipment -
sammeln und einlosen TeSteq ul pment
e auf den ersten Einkauf . Bonuspunkte sammeln und einlosen

s rund um deinen sportlichen Lebensstil

. 10-fach Punkte auf den ersten Einkauf

FUR VEREINE UND UNTERNEHMEN
¢ 3 auf den gesamten Umsatz der Mitglieder/Mitarbeiter I fur den verein
bei SportScheck
fur die Bindung und Gewinnung neuer Mitglieder/Mitarbeiter e 30/0 CaShbaCk an den gesamten Umsatz
. | I Ihrer Mitglieder / Mitarbeiter bei SportScheck
uns gerne eine E-Mail an . Support fur die Mitglieder- und

Mitarbeiterbindung und -gewinnung
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Mulforter € Sportanzeiger

1225.000,-€ Gesamtinvestition w@
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Mulforter Sportanzeiger

Eure Ansprechpartner

Uwe Frentzen
Vorsitzender und Pressewart
frentzen.uwe@web.de

Tel: 0152- 01322865

Klaus Meyer- Gehlen
1. Kassierer
k.meyer-gehlen@web.de
Tel: 02166- 935968

Kalle Reuen

Sport- und Spielwart
kalle.reuen@t-online.de
Tel: 02166- 681667

Helga Comanns
Geschéaftsfiihrerin

RH.Comanns@t-online.de
Tel: 02166- 605036

Geschaftsstelle Fachbereiche
Bruchstrafse 64, 41238 MG Mail: turnen@TVM-Bell.de
Info@TVM-Bell.de Mail: volleyball@TVM-Bell.de

02166- 16697
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