
Liebe TVM- Familie
Bewegung und Training fordert den Körper. Im Alter gilt umso mehr: Fitness liefert
die Grundlage für das, was ein Experte als „körperliches Selbstvertrauen“
bezeichnet.
Damit Sport der Entwicklung einer Demenz vorbeugt und sich sogar positiv auf die
geistige Leistungsfähigkeit auswirkt, kommt es auf die Regelmäßigkeit an. „Wenn
man einmal die Woche Sport treibt, kann man die altersbedingten
Degenerationserscheinungen aufhalten, ab zwei, dreimal die Woche sehe man
positive Effekte“, so der Neurowissenschaftler Stefan Schneider von der Deutschen
Sporthochschule in Köln.
In diesem Sinne möchten wir euch motivieren unsere vielfältigen Angebote zu
nutzen.
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Forscher: „Sport im Alter kann Demenz vorbeugen“
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…und nutze unsere vielfältigen
Angebote die dir nicht einen
Cent mehr kosten, egal wie oft
du zum Training kommst…☺
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Trotz aller Einschränkungen
und Vorsichtsmaßnahmen
konnten frohe Weihnachts-
feiern durchgeführt werden.



Großreinemachen, besorgt Kaffee und
schmiert Brötchen. Helli hat gute
Ideen, macht Vertretungen in anderen
Gruppen, und schreibt, wenn es sein
muss, auch mal einen Brandbrief...
Eigentlich wollte sie im letzten Jahr
Jahr etwas kürzer treten, den GF-
Posten aufgeben um etwas mehr Frei-
und (Rudi*) Zeit haben...
Hat leider (noch) nicht geklappt. Jetzt
ist sie wieder Geschäftsführerin und
hat zunächst auch noch zwei weitere
Gruppen übernommen..

HERZLICHEN DANK HELLI
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Porträt: In loser Folge stellen wir hier Persönlichkeiten unseres Vereins vor 

Was wären wir nur ohne unsere Helga
Comanns, die alle nur liebevoll „Helli“
nennen? Sie ist seit über 20 Jahren
immer da, besonders wenn es
„brennt“!! Helli ist Übungsleiter- und
Geschäftsführerin, Helli hilft beim

*Rudi
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Danke und  Tschüss
Freya gehört zu den Urgesteinen des

Vereins.

Sie hat Ende der 70er Jahre schon

Volleyball gespielt, Anfang der 80er

wurde dann eine neue Damen-

volleyballmannschaft gegründet, in der

sie viele Jahre sehr erfolgreich spielte.

Dann bekam sie ihre Kinder und hat

selbst nicht mehr aktiv gespielt. Nach

einigen Jahren hat sie ihre

Trainerlizenzen erworben und die

Rückengruppen ins Leben gerufen.

Viele Jahre leitete sie außerdem am

Samstagmorgen noch die Nordic

Walking Gruppe, die auch auf Ihre

Initiative hin, gegründet wurde.

Sie hat, im wahrsten Sinne des

Wortes, wirklich viel bewegt war als

Trainerin immer sehr beliebt und

geschätzt.

Am 20. Dezember haben

zwei sehr verdiente ÜL

ihren Abschied gefeiert

Nicole hat vor einigen

Jahren, als ihre Tochter

noch klein war, für ein paar

Jahre eine Kinderturn-

gruppe betreut. Als Ihre

Tochter älter wurde verließ

sie die Kindergruppe und

stieg dann nach einigen

Jahren wieder als Übungs-

leiterin im Gesundheits-

sport ein.

Von Freya hat Nicole dann

erfolgreich die Osteoporose

Gruppe übernommen.

In der Badminton Gruppe ist

sie seit vielen Jahren selber

aktive Teilnehmerin.
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Wir suchen nach wie vor neue
Übungsleiter und/ oder Helfer,
um kurzfristig regelmäßige
Vertretungen und langfristig
eine oder mehrere Gruppen zu
übernehmen.

Auch interessant:
Durch Neuerungen im Jahres-
steuergesetz 2019 wurde die
Übungsleiterpauschale von
jährlich 2.400 EUR auf 3.000
EUR erhöht.
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Für den Aufbau einer Jungendmannschaft
schaffen wir gerade die Voraussetzungen.
Montags ab 20:00h steht nun die Halle
für das Training zur Verfügung. Nun
brauchen wir noch einen zweiten ÜL.
Dann können wir mit der
Mitgliederwerbung beginnen.

Höhenflug mit NachwuchssorgenIn der Volleyball- Landesliga ist unsere Mannschaft
bereits vorzeitig Herbstmeister geworden.
Für den Aufstieg braucht es aber mehr als nur
sportlichen Erfolg.
Für den TVM wäre der Sprung in die Verbandsliga
bemerkenswert, da man erst 2019 in die Landesliga
aufgestiegen ist. Dort zeigte sich unser Team um Trainer
Torsten Müller sofort konkurrenzfähig. Entsprechend kommt
der aktuelle Siegeszug nicht ganz unerwartet.
„Die Mannschaft ist aktuell in der besten Altersstruktur für
den Leistungssport, und hat sicherlich noch 3-5 Jahre auf
diesem Niveau vor sich“, sagt Torsten.
Der gute Lauf mit berechtigten Aufstiegschancen hat für den
TVM nur ein Problem. In der Verbandsliga sehen die
Regularien für die Vereine eine eigene Jugend vor, und die
fehlt aktuell. Man hat ein Jahr für den Aufbau, sonst muss
man zwangsweise wieder absteigen.
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Exklusiv für unsere Mitglieder!

Das SportScheck Vorteilsprogramm lohnt 
sich...

… für die Mitglieder
• 10% Nachlass auf das komplette 

SportScheck Sortiment
• 30% auf alle Filialservices und 

Testequipment
• Bonuspunkte sammeln und einlösen
• 10-fach Punkte auf den ersten Einkauf

… für den Verein
• 3% Cashback auf den gesamten Umsatz 

Ihrer Mitglieder / Mitarbeiter bei SportScheck
• Support für die Mitglieder- und 

Mitarbeiterbindung und -gewinnung 
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Uwe Frentzen

Vorsitzender und Pressewart

frentzen.uwe@web.de

Tel: 0152- 01322865

Klaus Meyer- Gehlen

1. Kassierer

k.meyer-gehlen@web.de

Tel: 02166- 935968

Helga Comanns

Geschäftsführerin

RH.Comanns@t-online.de

Tel: 02166- 605036

Eure Ansprechpartner

Kalle Reuen

Sport- und Spielwart

kalle.reuen@t-online.de

Tel: 02166- 681667

Geschäftsstelle

Bruchstraße 64, 41238 MG

Info@TVM-Bell.de

02166- 16697

Fachbereiche
Mail: turnen@TVM-Bell.de
Mail: volleyball@TVM-Bell.de
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