Mulforter Sportanzeiger

Das halbjahrliche Informationsblatt fir die Mitglieder und Freunde des TVM
Ausgabe Juli 2022
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Liebe TVM-Gemeinde, liebe Mitglieder, Freunde und Forderer unseres Vereins!

Seit zweieinhalb Jahren schon hélt eine Pandemie die Welt in Atem, die mal mehr, mal weniger, auch unser Sportangebot beeinflusst und
eingeschrankt und leider auch gesellige Zusammenkinfte weitgehend verhindert hat.

Der Vorstand und viele, viele fleiige Helfer aus unseren Reihen waren in dieser Zeit nicht untatig und auch dank grofRzligiger
Forderprogramme des Landes und der Stadt haben wir zwischenzeitlich

eine Uberdachte Terrasse gebaut und damit gleichzeitig einen rollstuhlgerechten Zugang zur Halle geschaffen
ein neues, warmeisolierendes Dach auf der Turnhalle installieren lassen

die Giebelwand der Halle verkleiden lassen und

beide Umkleidekabinen vollstandig saniert und mit neuen Mobeln ausgestattet

Jetzt endlich haben wir die Gelegenheit, euch allen diese Neuigkeiten zu prasentieren, uns bei allen Helfern, Handwerkern und Férderern zu
bedanken und vor allem in groRer Runde bei Kaffee und Kuchen, bei Bier oder Antialkoholischem, bei Grillwurst und Brétchen, ein
Schwatzchen zu halten.

Darauf freuen wir uns und laden ein zum Vereinsfest des TVM am Samstag, dem 27.08.2022 ab 15 Uhr auf unserem Vereinsgelande.

Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, egal ob 4, 44 oder 84 Jahre alt, selbstverstandlich gerne auch mit der ganzen Familie.
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Der Vorstand | Jahredhat#ptversammlung Herzlichen Gliickwunsch!

konzentriert bei der 2022 -8 é\ ~\ Wir gratulieren Anne Pieper, Birgit Kdhler
und Brigitte Schellhammer fir ihre 25-
jahrigen Mitgliedschaften und

Gabi Spinrath fir 40-Jahre + X...©

Arbeit...

Peter Flesser,

Ralf Spinnrath,

Klaus Meyer- Gehlen
Uwe Frentzen und
Kalle Reuen

"™ Zu Recht gut drauf! ©
~ Unsere Volleyballer und
Aufstiegshelden Oliver
- Kottmeier und Florian
b Ahrendt freuen sich
schon auf die erste
Saison in der Verbands-
liga
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Badminton

Dienstags 20.00- 22:00h
Sporthalle

Maria- Lenssen- Schule
Ansprechpartner:

Peter Flesser 02161/644925

Am Mittwoch den 02. August hat sich
unser langjahriger Badminton- UL Jiirgen
Bodewig im Rahmen eines Grillabend und
bei bestem Wetter von seiner Gruppe
verabschiedet.

Unsere GF Helga Comanns und AL
Badminton Peter Flesser bedankten sich im
Namen des Vorstandes fur 28 tolle Jahre
und wiinschten alles Gute fur die Zukunft.
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Liebe Teilnehmerinnen der
Montagsgruppe!
Mit Ingo Jegatka, haben
wir einen engagierten und
gut ausgebildeten UL fir
uns gewinnen kodnnen.
Er mochte Eure Gruppe
ubernehmen und langsam
zum AROHA® -Sport
hinfihren, der neben-
stehend gut beschrieben
wird.
Probiert es bitte ohne
Vorurteile aus und bildet
euch dann eine Meinung.
ES LOHNT SICH!

Z-mam<zac-

Mnlforter

AROHA

Sportanzeiger

Zielgruppen Ziele

e [ =il
ist ein effektiver und Kurseinsteiger, Sportanfangerund &  Verbesserung der Ausdauer und

unkomplizierter Gesundheitskurs im Wiedereinsteiger Starkung des Herz-Kreislauf Systems

¥% Takt

Verbesserung des Korpergefiihls, der
Balance und der Muskelflexibilitat

Jungere und altere
Kursteilnehmende mit

festigt Gesafs, Oberschenkel Bauch
und fiihrt zu innerer
Ausgeglichenheit

unterschiedlichem Fitnesslevel

Stressabbau, Gefihl von
Entspannung und Mobilitit.

Teilnehmende, die Fett verbrennen,

i = und die Stress abbauen wollen
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Qf eisetzen ur i
WOhlbe AAAAAA < ‘,: rei t éﬁﬁ&

ist ein Kurs, an dem jede(r) ohne

Vorkenntnisse und in jedem Alter
und Trainingszustand teilnehmen
kann
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Unsere Trainer fiir die Volleyball- Verbandsliga

Mannschaft in der Verbandsliga zu coachen.

s 4, der ersten Beachvolleyball- Weltmeisterschaft teil.

Nach der Saison 2007/08 beendete Sven seine aktive Karriere, als sich die
Gelegenheit ergab, die vakante Position des Cheftrainers bei evivo Diren zu
ubernehmen. Er wurde Nachfolger des Serben Mirko Culic, unter dem er
zuvor bereits — parallel zu seiner Rolle als Spieler — Co-Trainer gewesen war.
Sein grofRter Erfolg als Trainer war 2010 der Einzug ins Finale des DVV- Pokals.
Nachdem er die Mannschaft in dieser Saison bereits ins Viertelfinale
des Challenge Cups gefuhrt hatte, erreichte er kurz darauf erneut das
Halbfinale der deutschen Meisterschaft, Wahrend der Saison
2020/21 Gbernahm er den Trainerjob bei den Zweitliga-Volleyballerinnen
des SSF Fortuna Bonn.

Mit grofler Freude geben wir bekannt, dass sich Sven Anton bereit erklart hat, unsere

Sven wurde am 07. Juni 1970 in Waren an der Miritz geboren und ist ein Volleyball-
Trainer und ehemaliger Bundesligaspieler. Als Bundesligaspieler errang er mit evivo Diren
drei Vizemeisterschaften. Als Beachvolleyballer nahm er 1997 mit Stefan Pomerenke an

Svens Mottd:
Hart arbeiten und Spal haben

-

"= W m—
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Portrat: In loser Folge stellen wir hier Persdnlichkeiten unseres Vereins vor

Heute: Torsten Miiller von unserem Mannschaftskapitan Florian A.
Wahrscheinlich braucht Torsten als Organisationstalent eine neue
Herausforderung, die nun die 2. Herrenmannschaft bildet. Wer als Trainer
in so kurzer Zeit zwei Aufstiege auf seinem Konto verbuchen darf, kann
sich nicht nur freuen, sondern auch stolz auf sich sein. Wir als Team der
ersten Herren sind es auf jeden Fall und danken dir fiir deinen Einsatz
und die Highlights der vergangenen Zeit. Dein Training und die Leitung
an den Spieltagen bleibt in guter Erinnerung.

Wir rechnen es dir hoch an, dass du ein
so tolles Team weiter gibst und
wunschen dir fur die neue Mannschaft
genauso viel Humor, Teamgeist und
Motivation.

Getreu dem Motto ,Am Ende kackt die
Ente” sind wir uns sicher, dass ihr eine
super Zeit haben werdet. Danke!!!

A ALY TSN :
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Wir bedanken uns

Sportanzeiger

bei den Sponsoren flir unsere Volleyball- Verbandsliga- Mannschaft

Harff-Moller
Bedachungs-GmbH

Dachdeckermeisterbetrieb

Unser Trikot- Sponsor fiir die nachsten
beiden Spielzeiten

Meisterbetrieb Frank Schmidt

Schmidt

Sanitar & Heizungsbav Meisterbetrieh

24 h Notfall-Service: Tel. 02166 - 846284

==

NEW

. )
Die Lotterie

der Sparkasse

Aus dem Zweckerlos der
Lotterie erhielten wir
fur die Erneuerung der
Torverkleidungen  der
Gerateraume 1.000€

& Stadtsparkasse

Mdénchengladbach
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Wir suchen nach wie vor neue
Ubungsleiter und/ oder Helfer,
um  kurzfristig  regelmalige
Vertretungen und langfristig
eine oder mehrere Gruppen zu
ubernehmen.

Auch interessant:

Durch Neuerungen im lJahres-
steuergesetz 2019 wurde die
jahrliche Ubungsleiterpauschale
von 2.400€ auf 3.000€ erhoht.
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Erfolgreiche Turnerinnen

Bei der zweiten Qualifikation fur das
Landesfinale der Geratturnerinnen in
Erkelenz konnten sich neun Miulforter
Turnerinnen qualifizieren. Greta Anton,
Lina Quack und Anna Zander belegten
dabei jeweils die ersten Platze in ihren
Altersgruppen. Malin Boye
komplettierte das gute Ergebnis des
TVM mit einem zweiten Platz.
Insgesamt waren Wir das
erfolgreichste Team unter den 12
teilnehmenden Mannschaften.

Herzlichen Glickwunsch Madels
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Kleinkinder (1-3 Jahre): Eltern-Kind-Turnen

Im Eltern-Kind-Turnen, verstanden als Familienangebot, lernen
Kinder zusammen mit ihren Eltern/Bezugspersonen gemeinsam
mit anderen Familien die Vielfalt des Kinderturnens kennen.
Hierbei steht das Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen, mit
und ohne Materialien/Geraten im Vordergrund. Durch Nachahmen
und Probieren erleben die Kinder bei Fingerspielen,
Bewegungsliedern, kleinen Spielen oder beim Kennenlernen von
Geratelandschaften mit Hilfe ihrer Eltern und der UL, die Welt des
Kinderturnens.

Die  Eltern/Bezugspersonen

sind gewdunschte aktive
Teilnehmer*innen, bieten
Unterstlitzung, werden
Spielgefahrten oder sogar

selbst zum Spielgerat!.

Sportanzeiger

Unsere Eltern-Kind-Gruppe hatte in den
letzten Monaten grole Probleme, den
Ubungsleiterposten Zu besetzen.
Nachdem Marie Wiechmann und Vera
Henze flir einige Monate die Gruppe
betreuten, hatten wir im Mai wieder das
Problem, dass Niemand zur Verfliigung
stand.

Dann erklarte sich mit Sarah Knabben,
eine teilnehmende Mutter bereit, die
Stunde zu gestalten. Das hat im Monat
Juni sehr gut geklappt und wir freuen uns,
dass es nach den Sommerferien auch mit
ihr wieder weitergeht.

Der Vorstand sagt hier nochmal ganz
herzlichen Dank fir dieses Engagement.
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D e

Save the date!

Am 25.08.2022 heift es Flagge zeigen fir Euren Verein! Tragt
einen Tag lang Euer Vereins-Trikot, -Shirt oder -Jacke im Biro,

in der Schule und berall in der Offentlichkeit. Postet davon ein
Foto mit dem Hashtag #TrikotTagNRW in den sozialen Medien.
Mit etwas Gliick, kénnt lhr einen von 30 individuell gestaltbaren
Trikotsdtzen von owayo oder eine der 30 Spenden der ARAG in
Hohe von je 400 Euro gewinnen. Also ,Save the date"!

. 5
Mt vz j 400 Lurs peedmnes. Alto Save the date”)
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Eure Ansprechpartner

Uwe Frentzen
Vorsitzender und Pressewart
frentzen.uwe@web.de

Tel: 0152- 01322865

Klaus Meyer- Gehlen
1. Kassierer
k.meyer-gehlen@web.de
Tel: 02166- 935968

Kalle Reuen

Sport- und Spielwart
kalle.reuen@t-online.de
Tel: 02166- 681667

Helga Comanns
Geschéaftsfiihrerin

RH.Comanns@t-online.de
Tel: 02166- 605036

Geschaftsstelle Fachbereiche
Bruchstrafse 64, 41238 MG Mail: turnen@TVM-Bell.de
Info@TVM-Bell.de Mail: volleyball@TVM-Bell.de

02166- 16697
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